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coque et crustacés   ,huile de tournesol ou d’olive  

LUNDI                                             LUNDI                           JEUDI 
  

Mijoté Porc crème champis 
       Pomme  purée du chef       10 ,50€            

       Coco blanc  à l’ail               0,70 €           

  Cuisse de Lapin braisée Nounours   11€                                
     Nouille fine au beurre  

   Carottes étuvées                                   0,70 € 

                          MARDI 

 Aiguillette  Poulet  Fermière    

VENDREDI  

 Limande panée frit , Rémoulade  
       Spatzelées frais sautées        10,50 €          

       Choux fleur fines herbe       0,70  € 
 Pommes bouillon aux légumes        10 ,50 € 

 Epinards   à la crème                        0,70 €                                                                                                                                           

              MERCREDI  SAMEDI   

      Rouelle Veau au fromage     

     Gratin Dauphinois frais    10 €         
      Haricot verts à l’ail               0,70 €      

 Chausson façon cordon bleu (voll) 

  Pommes boulangères           10,50  €         
                                

DIMANCHE  11,50  € 
A commander, retirer samedi limite disponible 

        Confit Bœuf à l’échalotes 

        Pomme grenailles, Romanesco           

SUGGESTION DE SEMAINE 11,50  € 
COMMANDER AVANT 10 H DU LUNDI AU VENDREDI limite stock disponible  

Ketfta mitonnée au lait de coco et curry  
 Riz madras  aux fruits             

PLAT UNIQUE PLAISIR MALIN 10,50 € PLAT   PLEINE  FORME 11,50  € 
AVANT  LUNDI AU VENDREDI COMMANDER 10  H limite stock disponible   DU LUNDI AU VENDREDI COMMANDER AVANT 10 HEURES limite stock dispoble  

 Fleischnackea maison grillée  

    Salade verte du marché             

 Rouelle Saumon panée frit, sc herbes  

 Poêlée  de légumes  et Ebly   

DECOUVERTE GOURMANDE         
LUNDI AU VENDREDI AVANT 10hHEURES limite stock disponible 

  Cervelas grillé  façon Obernoise   
  Pomme sautées paysanne        11,50 €  

GOURMANDISE NOUNOURS  2,80  
DU LUNDI AU VENDREDI AVANT 10 HEURES limite stock dispo  

 

   Clafouti aux fruits frais                       

NOUVEAUTE  A   DECOUVRIR SALADES POUR LE SOIR OU MIDI 
Plat Végétarien  
DU LUNDI AU VENDREDI AVANT 10 HEURES limite stock dispo  

Salade de Cervelas et Gruyère        7 ,00 €                   

 

Salade de lentilles Vertes aux légumes 

croquants et éclats de Feta olive noire  

  Vinaigrette au jus citron           10 € 
 

Tartine grillée aux légumes du soleil       

mozzarella et  pesto vert         2,50 €       
 

  Petit pain blanc  du jour 0,25 ct  (35 g) 

Assiette froide Nounours  au choix  7, 00 €  

Pâté en croûte Maison ,Crudités au choix  7 ,00 € 

Presskopf Vinaigrette, Crudités au choix   7,00 €        

Salade Parisienne (verte,jambon blanc,fumé,œuf,croutons)   7,00 €    

Salade César ( verte,poulet,avocat,œuf crouton)            8,00 €                      

Lasagnes Bolognaise chaudes                  6,00 € 

Quiche au choix  et salade                         7,00 € 

Tarte maison du jour                             2,70 /prt 
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